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“Cree en t[ mismo, Dios esta contigo”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026
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ASIGNATURA: EDUCACION RELIFIOSA ESCOLAR

PROFESOR (A): CRISTIAN JAIR MURILLO MARIN

GRADO: 7°

PERIODO: | FECHA: SEMANADEL 19 AL 27 DE MARZO DEL 2026 NUMERO DE HORAS: 10
CLASE 40’ EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
1 horas l. Utiles escolares
LA FAMILIA, CELULAR 1. Saludo. Cuaderno e Puntualidad.

7°A: 20 - 01 :g'c"l"E?)'Z';'AL DELA > Oracién. Lépiz * Responsabilidad y
3. Llamado a lista Colores EOT_promfslo' I

7°B:20-01 . ;2 . e Participacion oral.

e Aplicar los | 4. Reflexion. Biblia « Desarrolloy
conocimientos al socializacion de la
analisis de la|D. actividad.
problematica familiar | 5 Tema e Observacion directa

* Identificar la LA SOCIEDAD SE CONSTRUYE DESDE LA FAMILIA sobre la realizacion de la
situacion actual de la actividad.
familia.

e Explicar por qué la
familia es escuela de
humanismo.

e Valorar el sentido de
la familia  como
nucleo de la
sociedad.

Para nosotros, la familia es la célula principal de la sociedad, es donde se
aprenden losvaloresy la practica de éstos constituye la base para
el desarrollo y progreso de la sociedad. Es, quiza, el Unico espacio donde
nos sentimos confiados, plenos; es el refugio donde nos aceptan y
festejan por los que somos, sin importar la condicidon econdmica, cultural,
intelectual, religién a profesar o preferencia sexual. La familia nos cobija,
apoya, nos ama y respeta.

Afios atrds, se entendia por familia a aquella integrada por la madre, el
padre y los hijos, un concepto clasico llamado familia nuclear. En la
actualidad, el término ha ido modificando, ahora el concepto no sdlo se
centra en los lazos consanguineos, nuestra familia puede ser el grupo de
personas con el que nos sentimos protegidos, amados y felices.

_¢Cémo viven las familias hoy?
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Buscar y socializar los siguientes citas biblicas
Gn 1; 28, Ex20; 12, Mc 10; 6-9, Efesios 6; 1-4. Y socializar el mensaje de
cada cita biblica.

1 horas

7°A: 27 —
01

7°B: 27-01

LA FAMILIA, CELULAR

PRIMORDIAL DE LA
SOCIEDAD
e Aplicar los
conocimientos al
analisis de la
problematica familiar
e |dentificar la

situacion actual de la
familia.

Explicar por qué la
familia es escuela de
humanismo.

Valorar el sentido de
la  familia como
nucleo de la
sociedad.

Utiles escolares

1. Saludo. Cuaderno

2. Oracion. Lapiz

3. Llamado a lista Colores
4. Reflexion. Biblia
D.

5. Tema

La Realidad Actual de la Familia y su Problematica

Estrategias de ensefanza:

Presentacion de estadisticas y datos sobre tendencias familiares actuales.
Discusion abierta sobre los problemas comunes que enfrentan las familias
en la sociedad moderna.

Lectura: Si el nucleo familiar es el componente constituyente de la
sociedad, tiene sentido que el aumento en las tasas de divorcio resulte en
una alteracion paralela del orden social, la estabilidad econémica, y el
bienestar emocional de los nifios. Este tipo de conflicto se asocia con
sufrimiento psicoldgico, “sintomas depresivos, desérdenes alimenticios y
alcoholismo en hombres, (...) ademdas de enfermedades especificas como
cancer, problemas cardiacos, dolor crénico” (Fincham, 2003, pp.23). Los
problemas entre esposos también afectan la vida familiar, reflejo de la
baja calidad en la paternidad, mal ajuste de los niflos a su entorno y un
impacto negativo en la relacién entre hermanos (Fincham, 2003). De
acuerdo a esta posicidn, la estabilidad y la permanencia de la pareja
aumenta la probabilidad de una familia sana, en la que sus integrantes
puedan desarrollarse plenamente como seres humanos.

Puntualidad.
Responsabilidad y
compromiso.
Participacion oral.
Desarrollo y
socializacion de la
actividad.

Observacion directa sobre la
realizacion de la actividad
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1 horas |LA FAMILIA, CELULAR l. Utiles escolares Puntualidad.
PRIMORDIAL DE LA 1. saludo. Cuaderno Responsabilidad y
7°A:03~ |SOCIEDAD 2. Oracién. Lapiz compromiso.
02 Aol | 3. Llamado a lista Colores Participacion oral.
° icar 0s
pricar 4. Reflexion. Biblia Des.ar.roII(.)’y
7°B: 03 - 02 conocimientos al socializacion de la
analisis de la actividad.
problemética familiar | D- Observacion directa sobre la
e |dentificar la| 5. Tema realizacién de la actividad
situacion actual de la La Realidad Actual de la Familia y su Problematica
familia.
e Explicar por qué la
famllla.es escuela de Actividades:
humanismo. Debate en grupos pequefios sobre posibles soluciones a los problemas
e Valorar e! .sentido de identificados.
Ia, familia  como | pscritura de cartas imaginarias desde la perspectiva de un nifio/a que
ntcleo de la| enfrenta una situacion familiar dificil.
sociedad.
1 horas |LA FAMILIA, CELULAR 1. Utiles escolares Puntualidad.
PRIMORDIAL DE LA 1. Saludo. Cuaderno Responsabilidad y
7°A: 10— | SOCIEDAD 2. Oracién. Lapiz compromiso.
02 Aol | 3. Llamado a lista Colores Participacion oral.
° icar 0s
priear 4. Reflexidn. Biblia Des'ar'rollc.),y
7°B: 10 - 02 conocimientos al socializacion de la
analisis de la actividad.
problematica familiar | D- Observacidn directa sobre la
e |dentificar la| 5. Tema realizacion de la actividad

situacion actual de la

La Familia, Escuela del Mas Rico Humanismo
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familia.

Explicar por qué Ia
familia es escuela de
humanismo.

Valorar el sentido de
la familia como
nucleo de la
sociedad.

Analisis de valores promovidos en el entorno familiar.

Reflexidn sobre como las relaciones familiares contribuyen al crecimiento
personal y emocional.

Lectura: Pasajes de biblicos que enfatizan la importancia de los valores
familiares.

(Génesis 1:27-28)

(Génesis 2:24)

(Deuteronomio 6:6-7)

(Salmo 127:3)

(Proverbios 22:6)

(Proverbios 6:20)

(Marcos 3:25)

(Proverbios 15:20)

Actividades:

Creacion de un collage o mural que represente los valores familiares
importantes para los nifios.

Juego de roles donde los nifios actuan situaciones que ejemplifican la
solidaridad y el amor familiar.

1 horas

7°A: 17 -
02

7°B:17-02

LA FAMILIA, CELULAR
PRIMORDIAL DE LA

SOCIEDAD
e Aplicar los
conocimientos al
analisis de la
problematica familiar
e I|dentificar la

situacion actual de la
familia.

1. Saludo.

2. Oracion.

3. Llamado a lista
4. Reflexion.

D.
5. Tema
El Ser Humano Llamado a Vivir en Familia

Utiles escolares
Cuaderno

Lapiz

Colores

Biblia

Puntualidad.
Responsabilidad y
compromiso.
Participacién oral.
Desarrollo y
socializacion de la
actividad.

Observacion directa sobre la
realizacion de la actividad
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Explicar por qué Ia
familia es escuela de
humanismo.

Valorar el sentido de
la familia como
nucleo de la
sociedad.

Debate sobre las necesidades humanas bdsicas y cdmo la familia las
satisface.

Reflexién sobre la importancia del apoyo emocional y el sentido de
pertenencia que brinda la familia.

Lectura: Extractos de textos religiosos que aborden la importancia de la
convivencia familiar.

El primer lugar donde aprendemos a convivir es nuestra familia, en ella
adquirimos las principales habilidades y aptitudes para vivir en sociedad.
De esta manera, la convivencia se entiende como la capacidad de habitar
en compaiiia e interaccion con los distintos integrantes de la familia, lo
gue contribuye a generar un entorno de seguridad, confianza, bienestary,
sobre todo, hace posible que podamos comunicarnos e integrarnos. Esta
convivencia encierra un conjunto de practicas y valores que son
compartidos en nuestras familias, los cuales promueven relaciones
intrafamiliares basadas en la tolerancia, la comunicacién y el apoyo
mutuo. Debido a que los valores son aquellos principios o convicciones
profundas que orientan nuestra conducta, se pueden identificar valores
gue ayudan al desarrollo de un ambiente familiar armdnico. A
continuacién observemos algunos de ellos.

Actividades:

Escritura de reflexiones personales sobre la importancia de la familia en la
vida de cada nifio.

Creacion de un "arbol de deseos" donde los nifios escriben sus
aspiraciones para su familia y para si mismos.

1 horas

7°A: 26 —
02

7°B: 26 - 02

LA FAMILIA, CELULAR
PRIMORDIAL DE LA
SOCIEDAD

Aplicar los
conocimientos al
analisis de la

1. Saludo.

2. Oracion.

3. Llamado a lista
4. Reflexion.

Utiles escolares
Cuaderno

Lapiz

Colores

Biblia

Puntualidad.
Responsabilidad y
compromiso.
Participacién oral.
Desarrollo y
socializacion de la
actividad.
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problematica familiar | D. Observacién directa sobre la
e |dentificar lal 5. Tema realizacion de la actividad

situacion actual de la Resolucién de Conflictos y Fortalecimiento Familiar

familia. Explorar estrategias para resolver conflictos y fortalecer los lazos

familia es escuela de .
humanismo. Lectura complementaria

* Valorar el sentido de| A |o largo de su vida, las familias deben hacer frente a diversas
la  familia  como| sjtuaciones de dificultad, que si no se resuelven adecuadamente

nucleo de la| producen mucho malestar entre sus integrantes.

sociedad. _ o . S
El conflicto forma parte inevitable de la convivencia, e imaginar una

familia en la que no existan conflictos no es posible ni deseable, puesto
que bien gestionado, el conflicto nos permite crecer y desarrollar
nuevas y mejores maneras de relacionarnos.

De todos los conflictos sociales, los conflictos familiares son los mas
habituales y los que suelen provocar mayor dolor ya que sus integrantes
sufren no sélo por ellos mismos, sino por las personas a las que quieren.

Muchas veces, las familias no saben cdmo resolver esos conflictos
porque no cuentan con las habilidades para buscar y encontrar
soluciones. Con esta guia queremos presentar herramientas que les
permitan solventar con mayor facilidad los conflictos que se originan en
el dmbito familiar, y para establecer relaciones positivas donde las
personas se sientan reconocidas y valoradas.

Actividades:

Debate sobre la importancia del didlogo y la comprensién en la resolucién
de conflictos familiares.

Ejercicio practico: practicar técnicas de comunicacion efectiva en
situaciones conflictivas simuladas.

Creacion de un plan familiar para fortalecer los lazos y fomentar la
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armonia.
1 horas |LA FAMILIA, CELULAR l. Utiles escolares e Puntualidad.
PRIMORDIAL DE LA 1. saludo. Cuaderno e Responsabilidad y
7°A:03~ |SOCIEDAD 2. Oracién. Lapiz compromiso.
03 Aol I 3. Llamado a lista Colores * Participacion oral.
° icar 0s
P - 4. Reflexion. Biblia ¢ Des.ar.rollc.)ly
7°B: 03 - 03 conocimientos al socializacion de la
analisis de la actividad.
problemética familiar | D- Observacién directa sobre la
e |dentificar lal 5. Tema realizacion de la actividad

situacion actual de la
familia.

Explicar por qué Ia
familia es escuela de
humanismo.

Valorar el sentido de
la  familia como
nucleo de la
sociedad.

Valores Familiares y Religiosos

La Importancia de los Valores Familiares
Reflexionar sobre la importancia de los valores familiares en la formacién
moral de los individuos.
Lectura complementaria:
Es en la familia donde se deben forjar los valores que constituiran
parte esencial del comportamiento de la persona en un futuro. La
honestidad, la responsabilidad y la caridad son elementos que
deben ser ensefiados con el ejemplo, siendo los padres los
responsables principales de esta tarea. ¢ A qué me refiero por
valores familiares cristianos? Principalmente al ejemplo que reciben
los nifilos de sus padres y hermanos, ejemplo que se encuentra
impregnado por la religion cristiana (catélica). Para poner casos
concretos y con ello ejemplificar a que me refiero, pensemos en
dos hermanos que se pelean. La ensefianza de los valores iniciara
cuando la madre o el padre expliquen la importancia del perdon
para la construccion de la armonia familiar e inciten a los hermanos
a reconciliarse.

El erizo, y el valor de la generosidad
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Habia una vez un bosque donde vivia un erizo tan lleno de ptias que
ningtn animal salvaje osaba atacarle. Iba tranquilamente de un lado
para otro, importandole muy poco ver aparecer a la serpiente o al
le6n. Nada podia contra él, porque sus ptas podian herir a
cualquiera.

Sus amigos le envidiaban, porque ellos siempre tenian que huir al
toparse con alguna fiera.

Sin embargo, el erizo era muy generoso; se llevaba bien con todo el
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mundo y no le importaba lo mas minimo regalar sus pdas a quien se
las pidiese. La ultima ptia que le quedaba se la dio al ratén. Este la
queria para usarla para atacar al gato que le perseguia.

En esto llego la serpiente. Al ver al erizo, se dispuso a comérselo.
Este, tumbado panza arriba, al sol, no se inmuto.

—Cada cual debe aceptar su destino con una sonrisa—
acostumbraba a decir a sus conocidos.

El erizo era bien consecuente con sus ideas. Cuando ya la serpiente
se le acercaba, todos los animales que habian obtenido una pua se
abalanzaron sobre ella y la ahuyentaron. La serpiente no volvio
nunca mas.

Entonces, el erizo agradecio a sus amigos su valiente gesto.

Este cuento pone de manifiesto un valor tan importante como
es el de la generosidad. Esta es la cualidad de aquellas
personas que comparten sin esperar nada a cambio.

En esta ocasion, el personaje principal es un erizo que no duda
en compartir su mecanismo de defensa, las puas, con sus
amigos del bosque. A pesar de que ello resulte un peligro para
su propia vida, €l da mas importancia al amor, la amistad y a la
seguridad de sus conocidos.

Actividades:

Debate sobre cdmo los valores transmitidos por la familia impactan en la
sociedad.

Ejercicio de reflexion: identificar y discutir los valores mas importantes
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transmitidos por la familia.
Creacion de un mural o cartel que represente los valores familiares.

1 horas |LA FAMILIA, CELULAR l. Utiles escolares e Puntualidad.
PRIMORDIAL DE LA 1. Saludo. Cuaderno e Responsabilidad y
7°A:10~ |SOCIEDAD 2. Oracién. Lapiz compromiso.
03 Aol I 3. Llamado a lista Colores * Participacion oral.
. icar os
P .. 4. Reflexion. Biblia ¢ Des.ar.rollc.)ly
7°B: 10 - 03 conocimientos al socializacion de la
analisis de la actividad.
problemética familiar | D- Observacién directa sobre la
e |dentificar la| 5. Tema realizacion de la actividad
situacion actual de la El Rol de la Religién en la Familia
familia.

e Explicar por qué la|Explorar cémo la religion puede fortalecer los lazos familiares y transmitir
familia es escuela de | valores éticos.
humanismo. Lectura complementaria:
e Valorar el sentido de | En la familia cada miembro aporta con su palabra y ejemplo al
la  familia  como |crecimiento de la fe de sus semejantes; por esto la experiencia personal
nucleo de la | inadecuada puede perjudicar el desarrollo de la fe en las demas personas
sociedad. del hogar. De ahi la importancia de |la evangelizacién y formacién de la
conciencia cristiana de cada uno de los integrantes de la comunidad
familiar. Para que este proceso educativo de la conciencia sea
concretado es necesario que aumente el indice de cantidad y calidad de
tiempo de contacto y didlogo intrafamiliar como base fundamental de la
transmisién de valores cristianos, ya que las obligaciones sociales en
diversas circunstancias restan cohesion a la institucidn familiar.

Actividades:

Debate sobre la importancia de la fe y la practica religiosa en la vida
familiar.

Ejercicio de reflexion: compartir experiencias personales sobre cémo la
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religion ha influido en la familia.
Creacion de un folleto informativo sobre practicas religiosas familiares en
diferentes tradiciones.

1 horas

7°A: 17 —
03

7°B:17-03

LA FAMILIA, CELULAR
PRIMORDIAL DE LA

SOCIEDAD

e Aplicar los
conocimientos al
analisis de la
problematica familiar

e |dentificar la
situacion actual de la
familia.

e Explicar por qué la
familia es escuela de
humanismo.

e Valorar el sentido de
la  familia como
nucleo de la
sociedad.

1. Saludo.

2. QOracion.

3. Llamado a lista
4. Reflexion.

D.
5. Tema

Celebraciones y Rituales Familiares
Reflexionar sobre la importancia de las celebraciones y rituales familiares
en la cohesién familiar.
Lectura complementaria:
Todas las familias deben tener actividades que disfruten juntos y que se
conviertan en algo habitual, predecible e integral en sus vidas. Algunas
pueden ser intereses serios, como asistir a funciones de la comunidad o
servicios religiosos en familia, otras pueden ser para divertirse, como ir de
pesca. Lo que quieran hacer que, pueda ayudar a unir a la familia. Estos
son algunos rituales que muchas familias han establecido como parte de
sus vidas.
La comunicacion entre los padres y los hijos debe ser una prioridad en su
familia. Reserve un tiempo para hablar, platicar sobre las actividades del
dia y la semana, compartir sentimientos y realmente escucharse.
Algunas familias establecen un tiempo semanal para una reunion familiar.
Cuando todos estan presentes, se comentan los problemas de la familia,
las relaciones, los planes y las experiencias, y todos desde el mas pequefio
hasta el mayor tienen la oportunidad de ser escuchados y participar.

Utiles escolares
Cuaderno

Lapiz

Colores

Biblia

Puntualidad.
Responsabilidad y
compromiso.
Participacién oral.
Desarrollo y
socializaciéon de la
actividad.

Observacién directa
sobre la realizacion de la
actividad
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Actividades:

Analisis de diferentes celebraciones y rituales familiares en diversas
culturas y religiones.

Ejercicio de reflexién: discutir cdmo las celebraciones fortalecen los lazos
familiares y transmiten valores.

1 horas

7°A: 24 -
03

7°B:24-03

LA FAMILIA, CELULAR
PRIMORDIAL DE LA

SOCIEDAD

e Aplicar los
conocimientos al
analisis de la
problematica familiar

e |dentificar la
situacién actual de la
familia.

e Explicar por qué la
familia es escuela de
humanismo.

e Valorar el sentido de
la  familia como
nucleo de la
sociedad.

1. Saludo.

2. Oracion.

3. Llamado a lista
4. Reflexion.

D.
5. Tema

Practicas Espirituales en Familia
Explorar practicas espirituales que pueden fortalecer el vinculo familiar y
promover valores compartidos.
Lectura complementaria: Libros y articulos sobre practicas espirituales en
familia.
La oracidn y el culto familiar son fundamentales para cimentar familias
catolicas fuertes en la fe. Tenga en cuenta que el objetivo de la oracién
personal, en familia o en la comunidad, y el compartir de la fe es entablar
la comunicacién con Dios. Cuando compartimos la fe con otros estamos
respondiendo a estas preguntas: ¢donde estd Dios en todo esto? y équé
me esta diciendo Dios hoy?
Rece como familia—Piense en todos los momentos familiares sagrados en
los que se puede integrar la oracidon: cumpleafios, aniversarios,
momentos de crisis, viajes, fiestas religiosas y civicas, accidentes, triunfos,
fiestas de graduacién, noviazgo, compromisos, celebracién de los
sacramentos y otras ocasiones grandes y pequefas. Utilice oraciones
tradicionales como los rosarios, el Padre Nuestro, el Ave Maria, el Angel

Utiles escolares
Cuaderno

Lapiz

Colores

Biblia

e Puntualidad.

e Responsabilidad y
compromiso.

e Participacion oral.

e Desarrolloy
socializacién de la
actividad.

Observacion directa sobre la
realizacion de la actividad
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de la Guarda etc. y otras oraciones que se encuentran en este folleto.
Invite a los diferentes miembros de la familia para dirigir dichas
oraciones.

Actividades:

Debate sobre diferentes practicas espirituales que las familias pueden
realizar juntas.

Ejercicio practico: experimentar una practica espiritual en clase
(meditacion, oracién, gratitud).

Creacion de un plan de practicas espirituales familiares para implementar
en casa.




